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UZKOSTNE PORUCHY A PANICKY ZACHVAT

1. kapitola

Uzkostné poruchy a panicky zachvat
PhDr. Veronika Blaho Vitoskova, Ph.D.

,Deti vnimaja svet hypersenzitivnymi ocami a maju zo sveta viastné
zveliené dojmy. Casto priam vybuchnt od radosti, no ich stastie vyvaZuje
hiboky strach a des. Ich bolest méZe byt takd znicujuca, Ze mbZe narusit
ich samotnu dusu. Rany na detskej dusi mézZu byt nesmierne hiboké a tr-
vat cely Zivot.”

(Moore, 2022,s.181 - 182)

Uzkosti u deti sd v poslednych niekolkych rokoch témou aj v $koldch
a Skolskych zariadeniach. Pocet deti a adolescentov s dusevnymi
poruchami v poslednych rokoch stdle stipal, rovnako ako sa ustavi¢ne
zvySuje aj dusevna nepohoda deti (aktualne vyskumy NUDZ, Nevypust
dusi, Clovék v tisni a i., roky 2020 — 2023).

Uzkostné poruchy, &asto sprevddzané ndrocnym stavom nazyvanym pa-
nicky zachvat, predstavuji tému, o ktorej by mali mat aspori zdkladné
povedomie pedagdgovia a ostatni pracovnici Skoly.

Skola je prostredie, v ktorom méZeme problémy zachytit a v idedl-
nom pripade nasmerovat Ziaka a jeho rodinu na odborni pomoc, ak
je to potrebné. Zarovern moze Skola pdsobit preventivne, podporovat
Ziakov v ich schopnosti zvladat néroky Zivota a rieSit tazkosti zdravym
spbsobom.

Co je Gzkostna porucha a panicky zachvat?

Uzkost je stav organizmu, emdcie. V malej miere moze byt prospesnd, ide
o beZnu reakciu na stres alebo na nebezpecenstvo (dblezitd obranna

Narast
tzkostnych
portch
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UZKOSTNE PORUCHY A PANICKY ZACHVAT

Hranice medzi
zdravim
a poruchou

alebo adaptacna reakcia). Kazdy Clovek zrejme vo svojom Zivote nejaku Uz-
kost prezije. Aj negativne zaZzitky patria k Zivotu a nemozno sa im vyhn(t.
Uzkost je vak nebezpeend, ak trva dlho a ¢lovek prestédva mat preZivané
negativne stavy pod kontrolou. Dalej vtedy, ak ovplyviiuje bezné denné
fungovanie ¢loveka, ked sa objavuje ¢asto, je silnd a prichddza v nevhod-
nych situaciach, pripadne ak ju sprevadzaju Casté panické stavy a zachvaty.
Dal3ia komplikacia nastava v pripade vytvorenia tzv. za€arovaného kruhu.
Objavi sa obava z UGzkosti, tzv. ,precitlivenost” na strach a Gzkost, ktora
moze daného jedinca Uplne paralyzovat alebo velmi negativne ovplyv-
ni jeho bezné fungovanie (u Ziakov napr. aj nechut dochadzat do Skoly i
z(UCastriovat sa na aktivitdch beznych pre danu vekovi skupinu deti a do-
spievajacich).

Pre pedagdga ¢i pre rodi¢ov nemusi byt vzdy lahké rozoznat hranicu, ked
ide o pomerne bezpecnu a adekvatnu reakciu na stresovu situaciu a ked
sme vystaveni riziku moznej rozvijajicej sa dusevnej choroby ¢i tazko
zvlddnutelnych stavov.

Mobzeme si pomoOct dvoma skutocnymi vypovedami Ziakov a Stu-
dentov z obdobia koronavirusovej pandémie (2020).

,Ked sa zacala distancnd vyucba, bolo to fajn, zrazu vela casu,
nemusel som skoro vstdvat. Potom mi uz bolo dost smutno, zaliezol
som do izby, hral hry na PC, ni¢ ma velmi nebavilo. Nastastie sa zase
zacala skola, uZ som &astejsie s kamosmi a chodim von a Sportujem.”

(Ziak 6smej triedy, 14 rokov)

,Najhorsije pocit, ked'vdm nikto neveri. Mdte pocit zlyhania a dplného
prdzdna. Mdte pocit, Ze vietci okolo vds to zviddaju. Ze ste divnd.
Fakt méate pocit, Ze skoro ni¢ nema cenu.”

(Studentka SS, 17 rokov)
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SEBAPOSKODZOVANIE ZIAKOV A STUDENTOV

2. kapitola

Sebaposkodzovanie Ziakov a Studentov
PhDr. Veronika Blaho Vitoskova, Ph.D.

Tento text sa zaobera problematikou sebaposkodzovania z praktickych
skusenosti a pohladu Skolského a poradenského psycholéga. Zame-
riame sa na to, ako sa vyrovnat s tymto problémom, najma v Skolskom
kontexte. Téma sebaposkodzovania v sucasnosti rezonuje vo vsetkych
Skolach. NajCastejSie sa s nim stretdvame u deti starSieho Skolského
veku v obdobi dospievania, ale niekedy aj u ovela mladsich deti.

KaZdé dieta alebo mlady ¢lovek mdze mat iny dévod, preco si ublizit, n
preto nie je mozné poskytnut univerzalny navod.

Aka je situacia?

Podla prieskumov Narodného institatu dusevného zdravia sa v poslednych  alarmujice
rokoch zhor&ilo duSevné zdravie. AZ u 40 % Ziakov sa objavuji niektoré tustiky
prvky depresivnych zaZitkov (stredné az tazkéa depresia). Priblizne u 30 %

Ziakov sa zistila Uzkost, ktord moZe byt silne spojena so sebaposkodzova-

nim, a dokonca aZ u polovice Ziakov na konci zékladnej Skoly, pred pre-

chodom na strednu Skolu, sa prejavuje zhorSena dusevna pohoda (psy-

chické vyrovnanost, wellbeing).

Odbornici sa zhodujq, Ze priblizne kazdému tretiemu Ziakovi v Skole u
by prospela nejaka forma odbornej pomoci.

Skoly stvelmidéleZitym prostredim, kdemoZno sebaposkodzovanie odhalit
a nasmerovat Ziakov alebo rodi¢ov na odbornt pomoc a na poskytnutie
rychlo dostupnej zakladnej poradenskej pomoci. Predchadzat tomuto
javu je mozné prostrednictvom kvalitnej prevencie.
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Definicia
sebaposkodzovania

Kedy naj¢astejsie dochadza k sebaposkodzovaniu?

S prejavmi psychickej nepohody sa najCastejSie stretdvame u deti po 12.
alebo 13. roku Zivota. Postihuje dievCaté aj chlapcoy, ale CastejSie sa vy-
skytuje u diev€at. M6Zeme ich vSak zaznamenat aj u dospelych a u ovela
mladSich deti. Napriklad rezanie sa Ziletkou alebo pélenie cigaretou su
podla organizécie Sance détem (2023) naj¢astejsie v obdobi dospievania,
teda vo veku 14 aZ 18 rokov.

AZ 17 % deti a dospievajicich m& aspon jednu sklsenost so sebapo-
Skodzovanim (organizacia Nevypust dusi, 2023), ¢o je alarmujice. Navy-
Se, toto Cislo mdze byt ovela vyssie, kedZe sebaposkodzovanie je tazké
zachytit. Casto o lom nevedia ani rodicia, ani §kola. MdZe ho sprevadzat
velkd hanba alebo strach zverit sa dospelym.

SebaposSkodzovanie nie je u deti rozmar (Detské krizové centrum,
2023), nie je to vymysel, nie je to nieCo, ¢im chcl deti na seba upo-
zornit alebo manipulovat svoje okolie. Respektive, ak tymto gestom
upozorfiuji na problém, treba tento problém riesit, nie bagatelizovat
alebo podceriovat sebaposkodzovanie.

Je potrebné zamerat sa na rieSenie samotného problému. Dieta sa na-
priklad reze, pali alebo si inak ublizuje. Tento problém je potrebné extra-
hovat, odosobnit a pomenovat. Chyba nie je na strane dietata, no danu
situdciu treba riesit.

Co je sebaposkodzovanie?

Sebaposkodzovanie (automutilacia) je spravanie, ktoré zahria rézne for-
my umyselného ubliZovania a zranovania vlastného tela. Nejde o neu-
spesnl samovrazdu; cielom nie je ukoncit Zivot, ale ubliZit si.
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Spustacom sebaposkodzovania su vzdy silné emocionalne stavy. Naj-
CastejSie su to tieto:

intenzivna Uzkost, ktora ¢loveka premdze,

hnev, a to hnev namiereny proti sebe, ale aj proti inym ludom (napriklad
dieta méze chciet ubliZit niekomu v rodine tym, Ze ubliZi sebe),

pocity viny alebo nespravodlivosti,

vnutorny zméatok a chaos,

akékolvek iné neprijemné dusevné stavy.

V pubertdlnom a adolescentnom obdobi je urcitd miera vnatorného
zmatku a chaosu vyvojovo normalna, zavisi vdak od toho, ako sa s fiou
detiv puberte a dospievani dokdZu vyrovnat a Ci si osvojili zdravé copingo-
vé stratégie — tzv. mechanizmy zvladania. Je jasné, Ze deti, ktoré siaha-
ju po nezdravych spésoboch vyrovnavania s tymito pocitmi, medzi ktoré
moZe patrit aj sebaposkodzovanie, ich nemaju dostato¢ne osvojené.

Mechanizmy
zvladania

Pre sebaposkodzovanie sa pouZiva anglicky termin wrist-cutting syndro- Naicastejsie
me, teda syndrém porezaného zapastia. Miesta, kde sa Ziaci poskodzuju,
sa véak moZu lisit. Sebaposkodzovanie sa nemusi prejavovat len ako pore-
zané zapastie. Deti si najcastejSie ubliZzuju v oblasti zapasti, predlakti, dlanf,
ale aj v oblasti n6h (Casto aZ na hornej strane stehien, v oblasti slabin, ale
aj na ¢lenkoch). Je to velmi individuélne.

Sebaposkodzovanie mdze mat podobu Skrabania koZe nechtami, na-
priklad na hrudi, na rukach, na hornej ¢asti pliec. U jedného dievcata
toto roz3krabanie na pleci vyzeralo, akoby nar skocila macka. Pévod
zranenia takisto najskoér na macacie Skrabance zviedlo, postupne sa
vSak ukéazalo, Ze iSlo o ublizovanie si pod vplyvom nérocnych Gzkost-
nych stavov.

oblasti
sebaposkodzovania
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4. kapitola

Poruchy prijmu potravy
Mgr. Hana Hlobilova

Poruchy prijmu potravy predstavuji druh ochorenia, s ktorym sa v Skolach
stretdvame Coraz CastejSie a v Coraz nizSom veku Ziakov. Tato porucha po-
stihuje kazdu Siestu mladu Zenu. Nejde vSak iba o Zenské ochorenie, ako sa
nan kedysi nazeralo. Na svete trpi tymto ochorenim vyse 70 miliénov ludi,
odbornd pomoc vsak vyhladé iba 25 % z nich.

Co st poruchy prijmu potravy?
Mentéalna anorexia

Asi naj¢astejSou poruchou, ktord mdézeme v Skolskom prostredi pozoro-
vat predovSetkym u adolescentoyv, je mentélina anorexia. lLudia s touto
diagnézou maju silny strach z priberania, ¢o vedie k obmedzovaniu jedla,
Casto aZ na nebezpelnu Uroven, a k extrémnym diétnym opatreniam. To
mnohokrat spésobuje vaznu podvyzZivu.

Tito jedinci byvaju posadnuti hmotnostou, véZia sa niekolkokrat n
za den. Maju skresleny pohlad na svoju hmotnost aj postavu a ¢asto
si pripadaju tuéni aj pri vyraznej podvahe.

Svoju hodnotu €lovek s mentalnou anorexiou zaklada na schopnosti kon-  Potreba

' . . , . . L, kontroly
trolovat svoje stravovanie a hmotnost. Je uftho pritomny silny strach spo-
jeny s konzumaciou jedla, obavy z priberania, strach z potravy s vysokym
obsahom kalérii alebo zo straty kontroly nad prijmom potravy.
\lyrazny je pocit nedostatoCnosti, menejcennosti az odporu k sebe. a
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Dalsie
priznaky

Okrem dramatického Ubytku hmotnosti mdzu ludia s anorexiou trpiet aj
dalsimi fyzickymi taZzkostami ako:

slabost, Unava,

poruchy menstruacného cyklu u Zien,

problémy s koZzou,

vypadavanie vlasov a iné.

V skorych stadidch poruchy este nemusi dochadzat k podvyZive, preto je
na skoré podchytenie choroby potrebné sledovat aj iné priznaky. Anorexiu
mnohokrat mdze sprevadzat:

Gzkost,

depresia,
nizke sebavedomie a

e obsesivne myslienky tykajlce sa stravy, hmotnosti a telesného obrazu.
Nakoniec sa ludia s touto diagnézou mdzu vyhybat socidlnym situéciam
spojenym s jedlom, aby unikli tlaku v stravovani. Velakrat pretrvava ne-
schopnost uvedomit si zavaZnost svojho zdravotného stavu a rizik vyply-
vajucich z nizkej hmotnosti.

Mentalna bulimia

Daldou ¢astou poruchou prijmu potravy je mentélna bulimia. Ide o stav, ked
jedinec preziva opakované epizédy prejedania nasledované sprévanim,
ktorého cielom je kompenzovat prijem potravy a zabranit priberaniu. To
sa dosiahne predovsetkym vracanim, uzivanim prehanadiel, nadmernym
cvicenim alebo hladovanim. Pocas epizédy prejedania ludia skonzumuju
velké mnoZstvo potravy za kratky ¢as.

Tato porucha mdze mat rovnako ako anorexia vazne psychické aj fyzické
dosledky. Jedinci trpiaci bulimiou ¢asto prezivajua silné Gzkosti a strach
Z priberania alebo zo straty kontroly nad stravovacimi navykmi. Rovnako
stracaju kontrolu nad tym, o jedia a v akom mnozstve.
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Rovnako ako anorexia aj bulimia sa ¢asto spgja s:

depresiou,

Gzkostou,

nizkym sebavedomim a

problémami so sebaprijatim.

Tito jedinci sa mo6Zu aj izolovat a vyhybat situdciam spojenym s jediom,
aby skryli svoje spravanie.

K fyzickym nésledkom méZzeme zaradit:

poSkodenie zubnej skloviny v désledku Castého vracania,

opuchy tvare,

problémy s trévenim a

dalsie zdravotné komplikacie.

Zachvaty prejedania

Rovnako sa moZeme stretnut iba s jednou fazou bulimie, a to so zachvat-
mi prejedania ako samostatnou poruchou. Vyznacuje sa konzuméaciou
velkého mnoZstva potravy za kratky ¢as s pocitom straty kontroly nad
jedlom a stravovacimi navykmi.

Epizédy prejedania Casto suvisia s emocionalnymi stavmi, ako je n
stres, Gzkost, smutok alebo nuda. Pre jedincov to mdze byt spdsob,

ako sa s nimi vyrovnat. Po skonceni epizédy vac¢sinou nasleduje silny

pocit viny, hanby alebo uzkosti.

L_udia trpiaci zachvatmi prejedania mdZu po opakovanych epizédach preje-
dania v priebehu ¢asu trpiet ndrastom hmotnosti a dalSimi zdravotnymi
problémami.
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©. kapitola

Sexualna identita a transrodova
problematika

Mgr. David KFiz

Pristupy k transrodovosti sa liSia nielen v jednotlivych krajinach sveta, ale
aj u nés zastavaju odbornici z radov lekarov a psychoterapeutov celd skalu
postojov a ndzorov od konzervativneho pristupu po liberdlny. O trans-
rodovosti zatial vieme velmi mélo a od niektorych predtym presadzova-
nych postupov sa ustupuje.

V poslednom cCase sa venujeme najméa destigmatizacii transrodovych
0sob. Aktudlne sa platnéa diagnostika riadi manualimi MKN 11 (Medziné-
rodnéa klasifikacia chordb, 11. revizia, vydana WHO) a DSM-5 (podobny
manudl vydany Americkou psychiatrickou spolo¢nostou). Transrodové pro-
blematika prestala byt v tychto manuéloch poruchou a posunula sa do ka-
tegorie Stavy suvisiace so sexudinym zdravim.

Ako diagnéza vsak zostava v manuéaloch okrem iného aj preto, lebo inak
by nebolo moZné vyuzivat zdravotnu starostlivost hradenu z poistenia. Na-
priek tomu trend (a snahy niektorych aktivistov) smeruji k tomu, aby sa
transrodovost prestala oznacovat ako diagnéza, podobne ako homosexua-
lita pred tridsiatimi rokmi.

K transidentite nemozno vychovat a nemozno sa z nej ani vylieCit.

Zmena pohladu
na transrodové
osoby
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Co je pohlavie, rod a sexuélna identita?

‘4—rod

V¥ ¢— sexudlnaidentita
4— pohlavie

RozliSujeme tri pohlavia:
e male (Muzské),
o female (Zenské) a

o intersex.

Niektori odbornici intersex neuznavaju, ale toto delenie je medicinsky plat-
né.V rémci tejto definicie rozliSujeme rézne dalSie pohlavné diferenciacie.

Existuje neobmedzené mnozstvo variacii rodu:

e cisrodovost (pocituju stlad roly vztahujlcej sa na dané pohlavie a svoj-
ho biologického pohlavia, teda napriklad sa niekto narodi ako chlapec
a citi sa chlapcom),

¢ transrodovost (nepocituju sulad danej roly a svojho pohlavia),

¢ nebinarne alebo genderqueer osoby (neidentifikuju sa ani ako muz,
ani ako zZena).

Rod je socialny konstrukt. VV rdmci neho existuje nepreberné mnozstvo
variantov, ktoré sa pohybujd na osi Zena (na jednom péle) — muz (na dru-
hom pole). Niektori nasi pacienti su aj nebinarni, teda nevyhraneni, v roz-
nom spektre. Citia sa skér Zzenou, skér muzom a pod.

nebindrna osoba

L T e

zena muz
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10. kapitola

Posttraumaticka stresova porucha
Mgr. Olena Stelmashenko, CSc.

Posttraumaticka stresovd porucha je podla medzindrodnej klasifikacie
choréb porucha, ktoré sa rozvija ako reakcia na vplyv $okujtcich a desi-
vych udalosti na psychiku dietata.

Co je posttraumaticka stresova porucha?

Posttraumatickéa stresovéa porucha (dalej len PTSD, z angl. posttraumatic
stress disorder) je jeden z moznych psychickych dosledkov u 0séb, ktoré
prezili traumaticky stres. \/yskytuje sa u 20 % o0séb, ktoré preZili stresovu
udalost, napriklad sa dostali do ohrozenia Zivota alebo prisli o blizku oso-
bu, zaZili katastrofu, prirodni pohromu, nehodu, nestastie a dalSie typické
krizové situacie. PTSD zvycajne sprevadzaju dalSie psychické poruchy,
ako sU depresia, drogova zavislost, alkoholizmus a pod.

Predpokladom vzniku PTSD je extrémna udalost, ktord vyZaduje
od Cloveka vyuZitie mnohonasobne vacsieho mnoZstva zdrojov ako
obycajne, aby sa s takou udalostou vyrovnal. VVzniké strach, hréza
a bezmocnost. Jadrom problému je stres, ktory je pri¢inou patolo-
gickych reakcii a organickych [ézii (poSkodeni).

Vojna neprindsa len viditelnl skazu a straty na zivotoch, ale masivne ovply-
viiuje aj dusevné zdravie ludi. A kazdym dfiom bude pocet tych, ktori tieto
nasledky pocitia na vlastnej koZi, len narastat. Dokonca aj ti, ktori dokéazali
vydrzat prvé mesiace vojny, budl psychicky vycerpani, pretoze zvykat si
na ustavi¢ny pobyt vo vojnovych podmienkach méze mat negativny vplyv
aj na dusevné zdravie.

Traumaticky
stres

Vojnové
zazitky
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V dnesnej realite sa Coraz viac deti a dospievajucich stretdva s PTSD,
¢i uz vinou vojny, prirodnej katastrofy, alebo sexuélneho &i fyzického
zneuzivania. Niektoré sa so svojimi emoOciami a zaZzitkami dokazu
vyrovnat samy, zatial ¢o u inych deti sa rozvija PTSD. Ta sa nemu-
si objavit bezprostredne po skonceni nebezpecnych udalosti, ale az
s odstupom &asu, zvy&ajne po troch az Siestich mesiacoch.

Co si véimat v $kole?

Dospeli by si mali v§imat akékolvek zmeny a nevhodné prejavy sprava-
nia dietata a v pripade problému v¢as kontaktovat odbornika.
Na to, aby sa rozvinula PTSD, staci, aby doty¢na osoba:

¢ udalost sama zazila alebo sa stala jej svedkom,
¢ sa o nejdozvedela od blizkych ¢lenov rodiny alebo od priateloy,
e zaZzila nadmerné psychické vystavenie neprijemnym detailom udalosti.

PTSD mo6Ze byt dosledkom vystavenia jednej alebo viacerym trau-
matizujicim udalostiam stc¢asne: skuto¢nej alebo hroziacej smrti, tazke;
traume alebo sexudlnemu zneuzitiu. Pritom vplyv jednorazovej traumy
(napr. autonehody alebo napadnutia na ulici) sa lisi od vplyvu chronickej
traumy (napr. trvalého zneuZivania dietata). V druhom pripade je vplyv
na dusevny vyvoj dietata zvlast silny.

Prejavy PTSD

Symptémy posttraumatickej stresovej poruchy u deti a dospievajacich su
rozne.

Medzi priznaky opatovného prezivania udalosti patria:

¢ bolestivé spomienky, opakované preZivanie traumatickej udalosti,

o busenie srdca alebo potenie pri pomysleni na udalost,

e nocné mory,

e Vtieravé, desivé myslienky.
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Povinnosti pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov

V suvislosti s rieSenim rizikového spravania ma kazdy pedagogicky zamest-
nanec a odborny zamestnanec zakonom stanovené povinnosti. Podla
§ 4 ods. 1 pism. a), 0), €) a I) z&kona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niek-
torych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon ¢. 138/2019
Z.z.") je pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec povinny:
chranit a reSpektovat prava dietata, Ziaka, posluchaca a jeho zdkonné-
ho zastupcu,

reSpektovat individudlne vychovno-vzdeldvacie potreby dietata, Ziaka
a posluchac¢a s ohladom na jeho schopnosti, moZnosti, socidlne a kul-
tirne zazemie a odporucania odbornych zamestnancoy,

spravat sa v sulade s Etickym kédexom pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov,

poskytovat dietatu, Ziakovi a zdkonnému zastupcovi poradenstvo
a odbornu pomoc spojenu s vychovou a so vzdeldvanim.

V Etickom kédexe pedagogickych zamestnancov a odbornych za-
mestnancov, ktory v zmysle § 5 z&kona ¢&. 138/2019 Z. z. vydéva
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na svojom webo-
vom sidle, sa uvadza: ,Pedagogicky zamestnanec alebo odborny za-
mestnanec respektuje osobitost kazdého Ziaka a prihliada na jeho
SWP... Spolupracuje so zékonnymi zdstupcami a pravdivo ich infor-
muje o dosiahnutych vychovno-vzdeldvacich vysledkoch Ziakov a ich
vyvine alebo o vysledkoch pri poskytovani odbornej starostlivosti; usi-
luje sa vzbudit ich zdujem o prdcu a smerovanie Skoly v snahe zabez-
pecit ¢o najlepsie podmienky kazdého Ziaka.”
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Chranena
osoba

Povinnost
oznamovat

Uvedené poziadavky a principy sa maju aplikovat aj na konzultacie
s rodiCmi Ziaka s problémovym (rizikovym) spravanim, resp. naruse-
nym spravanim.

Podla § 3 ods. 3 zékona ¢. 138/2019 Z. z. pedagogicky zamestnanec ale-
bo odborny zamestnanec ma v suvislosti s vykonom pracovnej innosti
postavenie chranenej osoby. T4 méa podla Trestného zékona vysSiu prév-
nu ochranu, €o v praxi znamena, Ze ak niekto (napr. Ziak s agresivnym spra-
vanim) na flom ako na chranenej osobe podla § 139 ods. 1 pism. h) Trest-
ného zdkona spdacha trestny ¢in, vacsinou sa nar bude vztahovat vyssia
trestnéa sadzba.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zna-
my pripad urcitej formy mimoriadne nebezpecného rizikového spravania
(napr. Sikanovania, vytrZnictva, uZivania drog, sexudlneho zneuZivania
a pod.) a neprijme Ziadne opatrenie, mézZe byt stihany najma za trestny
¢in neprekazenia trestného Cinu (§ 341 Trestného zékona), neozndmenia
trestného Cinu (§ 340 Trestného zdkona), ublizenia na zdravi z nedbanli-
vosti (§ 158 Trestného zékona — porusenie ddleZitej povinnosti vyplyvaju-
cej zo zamestnania) alebo neposkytnutia pomoci (§ 177 Trestného zéko-
na — napr. neposkytnutie Gkonov prvej pomoci a neprivolanie zachrannej
sluZzby zranenému Ziakovi).

V nadvéaznosti na uvedené ma byt v pracovnom poriadku 3koly stanove-
nd povinnost zamestnancov Skoly oznamovat pachanie trestnej ¢innosti
a skutoc¢nosti nasvedcujlice tomu, Ze niekto je obetou trestnej ¢innosti.
V Slovenskej republike je trestna zodpovednost fyzickej osoby stanovena
vekovou hranicou 14 rokov a priestupkovéd zodpovednost vekovou hrani-
cou 15 rokov.

Vo februéari 2023 sa v legislativnom procese (LP/2023/38 zakon, ktorym
sa meni a dopltia zakon Slovenskej nérodnej rady ¢. 372/1990 Zb. o prie-
stupkoch v zneni neskorSich predpisov) objavil ndvrh na zniZzenie vekovej
hranice zodpovednosti za priestupok z 15. roku veku na 14. rok veku,
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a to z dbvoduy, Ze voci trestnopravne zodpovednej osobe nie je mozné
vyvodit priestupkovi zodpovednost (osoba do 15 rokov). Medzirezortné
pripomienkové konanie bolo ukoncené 24. 3. 2023, priCcom takato legisla-
tivna iniciativa v saasnosti nie je schvalena. ZniZenie veku priestupkovej
zodpovednosti niektori psycholégovia nevnimaju pozitivne, a to najma pre-
to, lebo tresty ovplyviiuju pachatelov len kratkodobo, podporuja spré-
vanie len s cielom vyhnut sa trestu, nepodporuje sa tym rozvoj svedomia
a vnatornej motivacie na spravne veci a rozhodnutia, pricom rozhodujuca
ma byt prevencia.

V pripade, Ze sa u dietata prejavia zmeny nasvedCujlce zanedbdvaniu informovanie
riadnej starostlivosti, 3kola po predch&dzajlicom pisomnom upozorneni Zzseuneey
zakonného zastupcu v rémci vseobecnej oznamovacej povinnosti vyplyva-

jucej z § 7 ods. 1. zédkona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane

deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zadkonov (dale;

len ,zakon ¢&. 305/2005 Z. z.") m& informovat o tejto skuto¢nosti prislug-

ny urad prace, socialnych veci a rodiny, oddelenie socidlnopravnej ochrany

deti a socialnej kurately.

Podla § 5 ods. 11 zakona ¢. 596/2003 Z. z. ak zdkonny z&stupca dietata
nedbéd o riadne plnenie povinnej Skolskej dochadzky (tzv. zaSkolactvo)
svojho dietata, oznami riaditel t(ito skuto¢nost prislusnému organu stat-
nej spravy (t.j. Gradu prace, socidlnych veci a rodiny — dalej ako ,UPSVaR")
a obci, v ktorej méa zakonny zastupca trvaly pobyt.

Obec vykonava $tdtnu spravu v prvom stupni vo veciach ohrozova-
nia vychovy a vzdeldvania maloletého alebo zanedbavania starostli-
vosti o povinnu skolskl dochadzku Ziaka.

Ak z pisomného ozndmenia riaditela Skoly vyplynie, Ze oprédvnend 0so-
ba, ktord ma narok na pridavok na dieta (zédkonny z&stupca), nedbd
o riadne plnenie povinnej Skolskej dochddzky nezaopatreného dietata,
UPSVaR ako platitel rozhodne o uréeni osobitného prijemcu pridavku
a priplatku k pridavku na dieta. Ak Ziak vymeska viac ako 15 vyucovacich
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hodin v mesiaci alebo viac ako 60 vyuc€ovacich hodin bez ospravedinenia
v prislusnom Skolskom roku, riaditel skoly zasle obci ozndmenie o tejto
skuto¢nosti, pricom obec je povinna na zéklade ozndmenia riaditela skoly
zacat priestupkové konanie v zmysle § 6 a v stlade s § 37 a § 37a zdkona
¢. 596/2003 Z. z. a podla procesnych ustanoveni zékona ¢. 372/1990
Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov. Druhostupriovym (od-
volacim) orgdnom v tychto konaniach je prislusny regiondiny drad
Skolskej sprdvy.

Skola (ej pedagogicki a odborni zamestnanci) mé v pripade, Ze dojde
k Sikanovaniu alebo ku kyberSikanovaniu, resp. k agresivnemu sprava-
niu, povinnost ozndmit tdto skuto¢nost zdkonnym zastupcom obete aj
agresora.

Uvedené vyplyva z § 144 ods. 6 pism. c) a d) Skolského zékona, podla
ktorého zakonny zastupca ma pravo byt informovany o vychovno-
vzdeldvacich vysledkoch svojho dietata a na poskytnutie poraden-
skych sluzieb vo vychove a vzdeldvani svojho dietata. To, Ze Ziak nie-
koho Sikanoval alebo bol Sikanovany, mozno chépat ako vyznamnu
skutocnost, ktord v priebehu vzdeldvania nastala.

Riaditel Skoly mdze odporucit zdkonnym zastupcom agresora
a osobam, ktoré sa osobne staraju o dieta, alebo zariadeniu, v ktorom
je dieta umiestnené na zéklade rozhodnutia stdu, prostrednictvom
Ziadosti umiestnit dieta s problémovym spravanim, ktorého zvla-
danie presahuje moZznosti rieSenia zo strany Skoly, na dobrovolny
diagnosticky pobyt do diagnostického centra, reedukacného centra
alebo do lie€ebno-vychovného sanatéria ako Specidlnych vychovnych
zariadeni.
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