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VYVIN RECI 2

Oneskoreny vyvin reci

2.2 ONESKORENY VYVIN RECI

Prvé slova sa objavuju u dietata okolo prvého roku zZivota. Toto obdobie je délezitym
medznikom v dalsom vyvine jazykovych schopnosti. Oneskorovanie vo vyvine reci
u niektorych deti, ktoré maju napr. poruchu sluchu predpokladame. Na proces vyvinu reci
sa vztahuju vseobecne platné vyvinové principy a vyvin reci je teda predvidatelny. Existuje
vSak skupina deti, u ktorej v ranom psychomotorickom vyvine nesledujeme ziadne one-
skorovanie ani deficity, a napriek tomu ndstup reci sa neza¢ne v predpokladanom ¢aso-
vom obdobi.

Hornakova et.al. (2005) v sUvislosti s oneskorovanim vyvinu reci hovori, ze variabilita vyvinu
reCije velkd, lebo vyznamny je vplyv prostredia, kvalita stimulacie a variabilitu ovplyv-
nuju aj vnutorné Cinitele, predovsetkym faktor dedi¢nosti a zrenia nervovej sustavy.

Zasadnym pre dieta bude, ako bude dalsi vyvin reci akcelerovat, a v akej kvalite. Deti s one-
skorenym vyvinom reci sa mozu za kratky ¢as zrychlene posunut vo vyvine a dobehnu
rovesnikov. U inych je oneskoreny vyvin re¢i predzvestou naruseného vyvinu reci.

Lechta et.al. (1990) termin,naruseny vyvin reci” definuje ako strechovy pojem, ktory zahffia  Definicia
vietky druhy a typy narusenej komunikacnej schopnosti v oblasti retardovaného alebo
odchylného vyvinu reci.

V sucasnosti na Slovensku, ale aj vo svete, problémom v praxi je stanovenie kritérii onesko-  Ktoré si
reného vyvinu reci v ranom veku, podla Kapalkovej et.al. (2010). Ako autorky dalej uvadza-  ,rizikové”
jU, za rizikové deti z pohladu vyvinu reci do 24. mesiaca sa povazuju tie: deti?

m ktorych komunikacni partneri nevedia komunikacny zamer interpretovat jednoznacne,

m ktoré nepotrebuju nieco vyjadrit,

m nehovoria aspon 50 slov,

m netvoria aspon niekolko dvojslovnych spojent,

m pre ich blizkych je ich re¢ tazko zrozumiteln3,

m maju vyrazne lepsie porozumenie ako vyjadrovacie schopnosti.

Na Slovensku, podla Mikulajovej (1996), vychéadzajuc z prac poprednych svetovych odbor-  Co povazujeme
nikov, za prediktory oneskoreného vyvinu reci v logopedickej praxi povazuje nasledovné:  zaoneskoreny
®m menej ako 10 zrozumitelne produkovanych slov vo veku 18-23 mesiacov, vyvin redi?
m menej ako 50 produkovanych slov alebo Ziadne dvojslovné spojenia vo veku
24 -34 mesiacov.
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Kritéria

Oneskoreny vyvin reci

Hornakova et.al.( 2005) uvadzaju nasledovné kritéria pre oneskoreny vyvin reci:
m ak dvojro¢né dieta nema potrebu vyjadrit svoje pocity, nekomentuje a nerozprava, ¢o
vidi, neziada mamu o opakovanie ¢innosti a ani o podanie predmetu ¢i hracky,
m v dvoch rokoch pouziva menej ako desat zrozumitelnych slov,
m ako dvojro¢né netvori Ziadne dvojslovné kombinacie,
m ak dieta v troch rokoch netvori jednoduché vety.

Terminoldgia a etioldgia

Oneskoreny vyvin rec¢i ako nozologickd jednotka je definovana rézne v zavislosti od via-
cerych faktorov: ¢i ide o lekarsky alebo nelekdrsky odbor, &i je definovany ako primarna
porucha, alebo ako sekundana porucha — désledok zakladného postihnutia ¢i ochorenia.
Ako samostatna nozologicka jednotka je oneskoreny vyvin reci definovany iba v pripade,
ak je dominujucim priznakom klinického obrazu poruchy.

Variabilita pricin, ktoré mdzu oneskorovanie vo vyvine reci spdsobovat je dbvodom k ter-
minologickej nejednotnosti.

Sovak (1981) uvadza priciny oneskorovania nasledovne:
m biologické faktory — dedi¢nost, nedoslychavost, individudlne schopnosti, rézne lahké
prenatalne a perinatalne neloZiskové poskodenia CNS, oneskorené zrenie CNS,
m socidlne — patoldgia vychovného prostredia.

Podla Sovaka ide o retardaciu reverzibilného charakteru, pri ktorej v pripade priaznivych
vonkajsich vplyvov méze dieta dosiahnut normu.

Etioldgia vzniku poruchy, ak je dominujucim priznakom klinického obrazu poruchy, nie je
vzdy celkom jasnd a na jej vzniku sa moézu podielat aj viaceré faktory.

Symptomatoldgia a diagnostika

Oneskoreny vyvin reci zahffa celd skalu pripadov deti od Uplne nehovoriacich az po pri-
pady lahkych odchylok od normy. Symptémy oneskoreného vyvinu reci su variabilné v za-
vislosti od pricin vznik oneskorovania. Hlavnym symptémom je ¢asové oneskorovanie
v niektorej, alebo vo vietkych jazykovych rovinach oproti vyvinovej norme pri normalnom
intelekte, dobrom stave sluchu, zraku a pri minimalnom motorickom oneskorovani.

Najcastejsie ide o deti vo veku medzi 30. a 36. mesiacom zivota, ked sa rodicia zaci-
naju obavat o dalsi vyvin svojho dietata. Preto ¢asto sledujeme narastanie tlaku na verbalny
vykon dietata a slovko, povedz” sa stdva v komunikacii s dietatom velmi frekventovanym.

strana 2
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VYVIN RECI

Testové batérie a tréningové programy stimulujuce fonematické uvedomovanie

2.12 TESTOVE BATERIE A TRENINGOVE
PROGRAMY STIMULUJUCE
FONEMATICKE UVEDOMOVANIE

Pokraéujeme v téme a nadvdzujeme na predchdadzajucu kapitolu 2.11. Pokracujeme
témou venovanou diagnostickym a terapeutickym nastrojom a tréningovym progra-
mom.

Kvalita pouzivanych diagnostickych a terapeutickych nastrojov pre zachytenie Urovne roz-
voja fonologickych schopnosti je rozhodujucim faktorom. V nasledujlcej ¢asti priblizime
niekolko vybranych testovych batérii a tréningovych programov. Vietky sa zameriavaju
na stimulaciu fonematického uvedomovania. V odbornej literatlre su najcastejsie citova-
né. Tréningové programy pouzivané v inych krajinach, hovoriacich anglicky, francuzsky,
Spanielsky, nemecky zdmerne neuvaddzame z dévodu jazykovych odlisnosti. Detailne viak
uvadzame programy pouzivané na Slovensku. Je ich viak nepostacujuce mnozstvo. Veri-
me, ze odbornici a autori, najma mladi, sa tejto problematike budu dostatocne venovat.

V ¢eskom jazykovom prostredi existuju kvalitné nastroje na meranie fonematického uve-
domovania pre deti skolského veku (Smolik, Seidlova Malkova, 2014). Testové batérie
pre adolescentov a dospelych obsahuju ulohy zamerané na diagnostiku Specifickych
schopnosti, akym je aj fonematické uvedomovanie (Cimlerova, et. al., 2012). Pre predskol-
sky vek a rany skolsky vek su viak zriedkavé. Maju skér formu vieobecnych odporucani.
Takou je napr. kniha Diagnostika predskoldka (Klenkova, Kolbabkova, 2005), alebo sluzia pre
vedeckeé ucely (Seidlova Malkova, 2012).

Prvym autorom v patdesiatych rokoch dvadsiateho storocia, ktory teoreticky odévodnil
vztah medzi fonematickym uvedomovanim a ¢itanim a dokézal tUto ideu operacionalizo-
vat v metdde &itania, bol rusky profesor detskej psycholdgie, D. B. Etkonin (Efkonin, 1992).
O rok neskér, uz po jeho smrti, bol po prvykrat vydany Slabikdr s metodickou priruckou.
Prva cast slabikéra sa zameriava na fonematické uvedomovanie ako predgrafémové ob-
dobie pripravy na ¢itanie.

Slovenské jazykové prostredie, na ktoré bola tato metodika adaptovana autorkami Miku-
lajova a Dujc¢ikova (2001), pozna tuto metodiku pod nazvom Tréning fonematického uve-
domovania podla D. B. Efkonina. V roku 2014 vyslo druhé prepracované vydanie. Doplnené

Diagnostické
a terapeutické
nastroje

Cesko

Slovensko

Maj 2023
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Testové batérie a tréningové programy stimulujice fonematické uvedomovanie

je o poznanie pismen. Vydanie dostalo odporucajucu dolozku Ministerstva Skolstva, vedy
vyskumu a $portu SR.

Respektuje usporiadanie foném a fonologicky systém slovenciny (Mistrik 1993; Kral; Sabol,
1989, In: Tokarova, 2015), primerant zvukovud Strukturu slova, frekvenciu slova v detskej
reci, moznost vizualizacie slova a sémantickd pribuznost slov, aby sa lepsie rozvijala slov-
na zasoba detf (Mikulajova, Duj¢ikova, 2001). Vynimocnost Elkoninovej metody spociva
v jej psycholingvistickych vychodiskach. Dieta sa uci o jazyku, prenikd do jeho Struktury.
Vnima jazyk systematicky. U¢i sa elementarne pravidld v jazyku aj vynimky z tychto pravi-
diel. Oboznamuje sa najskor so slabikami, neskor s fonémami a az po dostatocnom zvlad-
nutf uvedomovania si foném a manipuldcie s nimi prechadza na osvojovanie si grafém.
Grafémy su dietatu predkladané na zaklade ich umiestnenia v Struktdre jazyka, nie frek-
vencie vyskytu v jazyku. Neustalym uvazovanim o jazyku, jeho Struktdre a systéme dieta
pracuje na metajazykovej Urovni.

Vynimocnost tejto metddy spociva i v pouzitych metddach ucenia. Ucenie je explicitné,
elementarne jazykové zakonitosti su jasne definované a primerane veku prezentované.
Dieta neustéle za pomoci dospelého pracuje v zéne svojho najblizSieho vyvinu (Vygot-
skij, 2004). V procese vyucby sa vyuziva modelovanie pomocou materidlnych pomocok
(napr. karticky, zetony). Vizualizacia a modelovanie nizornymi pomockami umoznuje
dietatu organizovat ziskané poznatky, rychlejsie si vybavovat nové znalosti a kontrolovat
pracu. Vyuzivanie modelovania umoznuje dietatu prejst od pocutej abstrakcie (fonéma)
k znazornenej realite (graféma). Modely (Zetony, znacky, schémy) sa postupne odbura-
vaju, ziskané znalosti sa interiorizuju a pouzivanie modelov prestdva byt opodstatnené
(Mikulajova, Dujcikova, 2001).

Vychodiska vyskumu, vymedzenie vyskumného problému

V rokoch 2019 — 2022 sme realizovali vyskumny projekt zamerany na fonologické uvedo-
movanie deti predSkolského a mladsieho skolského veku a moZnosti jeho tréningu.
V nasledujucej Casti ponukame vychodiska, z ktorych sme vychadzali pri stanoveni vy-
skumného problému.

Vychodiska = Sucasné vyskumy deti v ranych Stadidch osvojovania si gramotnosti, vyskumy cita-
realizovaného nia v norme a patolagii presvedcivo poukazuju na kltcové postavenie jazykovych
vyskumu schopnosti.
m Zrakové vnimanie tvori len vstupnu uroven’. Nasleduje mnohouroviiové jazykové
spracovanie. Osobitna Uloha sa pripisuje fonematickému uvedomovaniu.
m Schopnost fonematického uvedomovania sa najvyraznejsie vyvija v predskolskom
a mladsom gkolskom veku v 1. a v 2. ro¢niku Z8.
m \lyznam tejto dolezitej schopnosti je nepopieratelny a nespochybnitelny.
strana 2 Maj 2023
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Testové batérie a tréningové programy stimulujuce fonematické uvedomovanie

m Schopnost fonematického uvedomovania je ovplyvnitelnd systematickym trénin-
gom.

m Schopnost fonematického uvedomovania ovplyviiuje Uroven artikulacie v predskol-
skom i v skolskom veku.

m Osvojovanie si ranej gramotnosti, Citania a pisania, ovplyviuju jazykovo-kognitivne
schopnosti. Najvyznamnejsie z nich su pracovna verbalna pamat, schopnost rychleho
vybavovania pojmov, schopnost realizovat fonémovo-grafémové koreSpondencie.

m Deti a ziaci s jazykovymi deficitmi su rizikovejsie pri osvojovani si gramotnosti.

m V nasich podmienkach je v praxi dostupna metodika Tréning fonematického uve-
domovania podla D. B. Elkonina (Mikulajova, Dujc¢ikova, 2001) a jej druhé, prepraco-
vané a doplnené vydanie (Mikulajova, Tokdrova, SUmegiova, 2014). Vyskum bol reali-
zovany a metodika overovana na populacif deti so stanovenou diagndzou Specificky
naruseny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia (SNVR).

m Vyskum fonologického a fonematického uvedomovania v intaktnej populdcii v nasich
podmienkach nebol realizovany.

V nadej praxi sa pravidelne stretdvame s populaciou intaktnych deti, ktoré maju pred vstu-
pom do prvych ro¢nikov ZS deficit jazykovych schopnosti, nedostatocné fonologické
uvedomovanie a nedostatocne rozvinuty jazykovy cit. Tazkosti spdsobené deficitmi sa
manifestuju neskor, po nastupe do prvych ro¢nikov. Tito ziaci, postupne s narastajucou na-
ro¢nostou, nie su schopnf zvladnut stupnujuce sa naroky. Pridruzujd sa poruchy ucenia.V
nasej praxi sme mnohokrat psycholdgmi a Specialnymi pedagdgmi vyzyvani k spolupraci
s poradenskymi zariadeniami v nasom okrese. Dévodom je stUpajuci pocet deti a ziakov,
u ktorych sa az po zaskoleni v prvom ro¢niku manifestuju problémy.

Doterajsie hodnotenie skolskej sposobilosti je postavené predovsetkym na grafomotoric-
kych zru¢nostiach. Odborni zamestnanci poradni vyvijaju tlak na zmenu. Poukazuju na
skutocnost, Ze dolezitejsimi z hladiska pripravy na zaskolenie sa ukazuju recové prediktory.
Pravidelne sa stretdvame s touto témou ako jednou z oblasti zaujmu odbornikov, ktorf
rieSia tuto problematiku nielen v odbornej literature, ale i na vzdelavacich podujatiach.
Je predndsana na odbornych konferenciach, publikovana v najnovsich studiach, tému
rieSime v ramci odbornych diskusii. Vyskumni pracovnici v tejto oblasti vo vietkych od-
porucaniach a zaveroch vyjadruju jednoznacnu podporu stimulaénym programom
zameranym na fonematické uvedomovanie. Odporucaju ich aplikéciu nielen detom s pre-
ukdzatelne rizikovym vyvinom, ale i v intaktnej populacii. Tokdrova a Mikulajova (2018)
realizovali vyskum, ktory mal za ciel overit efektivitu tréningu fonematického uvedo-
movania podla Elkonina vzhladom na osvojovanie si ranej gramotnosti u deti so SNVR v 1.
ro¢niku zakladnej skoly.

Metodika sa v sucasnosti realizuje na Specializovanom pracovisku s vyskolenymi odbor-
nikmi. Nie je bezne dostupna intaktnej populacii. Vychodiskom pre nas vyskum a aplikaciu
preventivneho programu bola metéda fonematického uvedomovania. Ide o terapeuticku

Metodika
ametody
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pomenovania
obrazkov

Metoda
prerozpravania
rozpravky

Testové batérie a tréningové programy stimulujice fonematické uvedomovanie

metddu zalozenu na vedeckych dokazoch, evidence based therapy. Takato intervencia
je definovana ako ,svedomité explicitné a rozumné pouzivanie sucasnych najlepsich dékazov
pri rozhodovani a starostlivosti o jednotlivych klientov integrovanim individudlnych skdsenos-
ti's najlepsimi dostupnymi externymi klinickymi dokazmi zo systematického vyskumu" Sacket
(1996, s. 71 In: Schoffelova, 2019, s. 19).

Na testovanie deti v predskolskych zariadeniach a ziakov v zakladnych Skolach sme pouzili
nasledovné testy:

Antusekovej obrazkovy artikula¢ny test

Vstupny skrining pozostaval z kvalitativnej analyzy spontannej recovej produkcie, analyzy
fonologického uvedomovania, artikulacného testu a orientacného posudenia narativnych
schopnosti kazdého Ziaka. Realizovali sme ho nasledujucimi metédami.

Pouzili sme metddu pomenovania obrazkov, ktord je povaZzovana za najcastejsie pouziva-
nU metddu pri diagnostikovani zvukovej roviny reci. Vyber obrazkov je prispdsobeny ma-
terinskému jazyku (Guthova, Markova, 2010). Antusekovej obrazkovy artikulacny test
(1989) sleduje foneticky aspekt. Tento test sa stale pouziva v logopedickej praxi ako osved-
Ceny diagnosticky nastroj pre zhodnotenie artikulacie. Vdaka nemu vieme zistit schopnost
dietata spravne artikulovat jednotlivé hlasky v kazdej pozicii v slove — inicidlnej, medialnej
afinalnej (napr. lampa — baldn - tunel, cibula — opica — valec, Saty — usi — mys, ¢ipka — macka
— kolac). Pri vybere obrazkov na pomenovanie sme zvolili nasledujuce kritéria: jednoznac-
na poznatelnost obrazkov, primerana vekova Uroven, jednoduché grafické zndzornenie.
Sledovali sme, ¢i ziaci netvoria hlasky distorzne, ¢i ich nenahradzaju inou hlaskou, alebo
Ciich celkom nevynechdvaju. Na zaklade tohto testu sme potom vyhodnocovali aj pocet
hlasok s nespravnou alebo chybnou vyslovnostou. Na hodnotenie fonematického sluchu
Ziakov sme pouzili obrazkovy material autorky Evy Skodovej (1995). Hodnotili sme schop-
nost fonematickej diferencidcie minimalnych parov, kriteridlne orientovanu diagnostiku.
Ziakom sme predkladali dvojice obrazkov, ktoré sa Ii3ili jednym distinktivnym rysom.

Dalsou metddou bolo Orientaéné postdenie narativnych schopnosti prerozprava-
nim rozpravky. SnaZili sme sa ziskat spontannu recovu produkciu na zéklade spontanne-
ho rozpravania. Aby sme zniZili naroky na pracovnu pamat Ziakov, pouZili sme obrazky, kto-
rymi sme doplnili rozpravanie. Ponukli sme im na vyber tri klasické ilustrované rozpravky:
Kozliatka, Tri prasiatka, O repe. Ziakov sme klinicky vysetrili na zaklade odbornej erudicie
a klinickej skusenosti.

strana 4

Maj 2023



DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA PORUCH RECI A JAZYKA

Ked'logopéd odporuci dieta k neurolégovi

3.12 KED LOGOPED ODPORUCI DIETA
K NEUROLOGOVI

k logopéd odporuci dieta na dalSie vySetrenie k neurolégovi, rodicia si castokrat kladu
vela otdzok:

m PreCo by sme mali ist k lekdrovi?

m Ako suvisi neurologia s logopédiou?

m Co mozeme od vysetrenia ocakavat?

m Co ak ném budu predpisané nejaké lieky?

® Je mozné sa zaobist bez tohto vy3Setrenia?

Specialisti a mozno aj niektorf rodi¢ia uz davno vedia o Uzkom prepojeni klinickej logopé-
die s medicinou. Vedecké studie ukazali, Ze mechanizmus vzniku mnoh

ych poruch redi a jazyka je spojeny s patolégiami a vlastnostami nervového sys-
tému. Preto klinicky logopéd spolupracuje s detskym neuroldgom, ktory sa tiez podiela na
diagnostike a terapii vyvinovych poruch u dietata.

Aka je suvislost medzi neurolégiou a logopédiou?

Jazyk, ako Specificky ludsku, uvedomelu, komunika¢nl schopnost zabezpecuje vrodeny
systém neurdonovych sieti, organizovanych v geneticky preddeterminovanych Struktdrach
mozgu. SuU ulozené v najmladsich a najzlozitejsich oblastiach ludského tela, v mozgovej
kore. Mozgova kora je Struktura, ktord pokryva mozgové hemisféry plastom. Sklada sa z ta-
kzvanej,Sedej hmoty” a vytvara obrovské mnozstvo zavitov. Je to najmladsia formacia ner-
vového systému, ktory je zodpovedny za vyssiu psychickud ¢innost.

Na tvorbe reci sa podielaju recové centra v mozgovej kore, dalej nervové drahy,
rézne nervy a iné Struktary. Komplexna organizacia recovych mechanizmov si vyzadu-
je dobre koordinované fungovanie vsetkych oblasti mozgu, pretoze mozog funguje ako
celok. Svoju funkciu ale nemoézu plnit bez spoluprace s ostatnymi ¢astami tela, ako su plu-
ca a svaly. Zlozité sustavy sa musia spajat a takto pomahaju uskutocriovat zlozité psychické
procesy, vratane reci a jazyka (Ostatnikova 2003; Lurija 1983; Hrnciarova 2010).
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V rdmci nervového systému sa re¢ odohrava na dvoch funkénych drovniach — na cen-
trdlnej Urovni a periférnej Urovni. Z periférie interného a externého prostredia prichadza
senzoricka informacia, ktora sa na réznych Urovniach spracuje spolu s predchadzajucimi
skisenostami a emocnym podfarbenim, prechadza asociacnymi oblastami mozgu k naj-
vyssej Urovni spracovania pozndvacieho procesu. Prave tato vyssia nervova ¢innost,
ktora je vlastna iba cloveku, sa spdja s recou a pamétou ako zakladom ucenia.
(Ostatnikova 2003; Lurija 1983; Dlouhd 2017; Lai CS et al. 2001; Bellis 1996; Koukolik 2002).

Koukolik (2002, s.31) popisuje re¢, ako jednu z najzloZitejsich ¢innosti v fudskom tele ako:
,..postup pochodu informaci do mozku, informace musi nejprve vstoupit, poté je podle
okolnosti rozlisime, pozndme, zapamatujeme si je, ovlivni nas citové a rozhodneme se ne-
védomé nebo védomé, jak se na jejich zdkladé budeme chovat...".

Z hladiska anatomicko-fyziologickych mechanizmov pre osvojenie spravnej funkcie reci
a jazyka je potrebna:

m spravna cinnost vyssich koérovych nervovych centier, ktoré prijimaju informacie
z receptorov, analyzuju ich, porovnavaju s pamatovymi stopami a konfrontuju s emoc-
nym obsahom. Vyssie centrd zabezpecuju porozumenie a tvorbu reci.

® neporusené zmyslové vnimanie, o znamend neporusené drahy sluchu, zraku
a hmatu (napr. pri posunkovej reci).

m neporusena motoricka aktivita sprostredkovana neposkodenymi nervovymi dra-
hami a vykonnymi organmi (Ostatnikova 2003).

Aku ulohu zohrava nervovy systém pri vzniku recovych patoldgii?

Vztah medzi mozgovymi struktUrami a recou sa objasnil a potvrdil v 19. storoci na zakla-
de pozorovania poruch produkcie re¢i a vnimania reci v suvislosti s poskodenim urcitych
mozgovych oblasti. Re¢ ma dve zdkladné zlozky, a to senzorickd a motoricku.

Senzoricka zloZka re¢i zabezpeluje porozumenie hovorovej a pisanej reci. Klucovou Struk-
turou je tzv. Wernickeho oblast, ktord rozpoznava vyznam slov. Motoricka oblast reci sa
nazyva Brocova oblast, ktord umoznuje transformovanie myslienok do slov a viet. (Javorka,
2009)

Ak sa v ranom veku narusi niektord kérovd oblast, ktord zabezpecuje hoci aj tu najjedno-
duchsiu psychicku &innost, nevyhnutne vznikd ako sekunddrny ,systémovy efekt” - neroz-
vinutie najvyssich, nad riou uloZenych vrstiev (Lurija 1983, s. 90).
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Najznamejsie detské neurologické ochorenia a syndromy
Neurovyvinové poruchy:

m Detskd mozgova obrna (DMO) — vznika v désledku poskodenia nezrelého mozgu plo-
du pocas tehotenstva alebo kratko po narodeni. Charakteristické pre DMO je oneskore-
ny, alebo naruseny motoricky vyvin, narusenie svalového napatia a narusenie svalovo-
-nervovej koordinacie. K poruchdam hybnosti sa méze pridruzit aj porucha mentalnych
schopnosti, porucha spravania, porucha komunikacnej schopnosti a epileptické za-
chvaty.

m Autizmus — ako kvalitativne narusenie komunikacie, socialnej interakcie, obmedzené,
Casto stereotypné vzorce spravania, zaujmov a aktivit.

m Retarddcia vyvinu znamen4, ze dieta zlyha v jednej alebo vo viacerych zlozkach vyvino-
vych milnikov, ktoré by sme u neho v ur¢itom veku ocakavali.

Vrodené chyby, dedi¢né, metabolické a genetické ochorenia mozgu:
Hydrocefalus

m Downov syndrém

m Poruchy metabolizmu niektorych bielkovin

m Epilepsia

Ziskané ochorenia:
m Infekcie a zapaly mozgu, napr. meningitidy
m Urazy
m Nadory

Najcastejsie poruchy reci, ktoré mozu suvisiet s patolégiou
nervového systému a ktorych odstranenie, pripadne redukcia si
okrem logopéda vyzaduje pristup neuroldga

Vyvinova jazykova porucha — patri medzi neurovyvinové poruchy, pre ktoru je typické
narusenie jazykovych a recovych schopnosti. Je spdsobena poruchou centralneho spra-
covania recového signalu na réznych udrovniach a prejavuje sa Sirokou $kalou jazykovych
deficitov (znfzena Uroven pasivneho, alebo aktivneho slovnika, tvorba jednoduchych viet,
znizena schopnost osvojenia gramatickych pravidiel, artikulacné poruchy a iné) a neja-
zykovych deficitov (porucha aktivity, poruchy pozornosti, znizené motorické zru¢nosti,
psychomotoricky nepokoj, lahkd unavitelnost a iné). MéZe sa vyskytovat ako samostatné
ochorenie, alebo médze byt sucastou inej vaznej diagndzy, napr. mentalneho postihnutia,
poruch sluchu, zraku, stavoch po tazkych Urazoch, nadoroch a podobne.

Dyzartria - je neurogénne podmienena porucha motorickej kontroly reci, kedy dieta ma
tazkosti v rychlosti, presnosti a sile pohybov artikula¢nych organov. Okrem zlej artikulacie,
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tato porucha zahfna aj tazkosti v dychani, tvorbe hlasu, prozédii a rezonancii. Vietky po-
ruchy vznikaju v doésledku patologickej inervécie svalov, ktoré zabezpecuju ich spravnu
funkciu. Pri dyzartrii dieta nema poruchu porozumenia reci. Naj¢astejsie vznika pri organic-
kom poskodeni nervovej sustavy, napriklad v doésledku detskej mozgovej obrny, nadorov,
Urazov hlavy a pod.

Afazia - je porucha, alebo strata uz nadobudnutej schopnosti rozpravat a/alebo rozumiet
reci v dosledku loZiskového poskodenia mozgu. Aké vazna porucha reci nastane, zavisi od
rozsahu poskodenia a od miesta, ktoré casti mozgu boli poskodené. Medzi najcastejSie pri-
¢iny vzniku afdzie u detf patria traumatické poskodenia centralneho nervového systému,
nadory, infekcie, neurodegenerativne ochorenia a iné.

Kedy je nutna konzultacia s lekarom - neurolégom?

Akakolvek patologia vyzaduje lekarsky pristup. Existuju situacie, ked problém je vaznejsi
ako sa zda, alebo ako si ho vieme predstavit. Organické poskodenie dokaze vysetrit, potvr-
dit, alebo vylucit iba neuroldg.

Pri¢iny vzniku porich mézu byt ro6zne: vrodené a ziskané, bapr. toxikéza v teho-
tenstve, dusenie pri narodeni, infekcie, trazy a iné. Su to celkom zndme javy, kto-
rych nasledky nie su vzdy viditelné okamzite. Niekedy jedinym varovnym signalom, ktory
si rodicia vSimnu, je porucha reci. Niektori rodicia vynakladaju obrovské mnozstvo Usilia,
Casu a penazi na vsetky druhy aktivit, ale problém pretrvava. Ak existuje urcité podozrenie,
klinicky logopéd by mal dieta odoslat na neurologické vysetrenie, pretoze dieta potrebuje
komplexnu pomoc, ktora spociva nielen v logopedickej korekcii, ale aj v dodrziavani odpo-
rdcani, pripadne lie¢by neuroldga.

Navsteva neuroldga: ¢o ocakavat?

Neurologické vysetrenie je podobné pediatrickému, iba s dbrazom na vysetrenie nervo-
vého systému. Rozsah diagnostickych opatreni bude zavisiet od vysledkov konzultécie
a predpokladanej diagnézy. Okrem fyzikalneho vysetrenia su klinicky najvyznamnejsimi
metddami elektroencefalografia (EEG), magnetickd rezonancia (MRl mozgu), CT mozgu
a vysetrenie ultrazvukom. Tieto a dalSie metddy sa realizuju podla potreby a su absolutne
bezpelné.

Ak na zéklade vysledkov vysetreni je potrebna liecba, pouziva sa iba najmodernejsia lie-
kova terapia, ktord pomdze odstranit, alebo zmiernit priznaky a zefektivni logopedicku
intervenciu.
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3.15 EPILEPSIA A JEJVPLYV
NA KOGNITIVNE FUNKCIE

pilepsia zasahuje do Zivota deti i dospelych, v mnohych pripadoch ich sprevadza po-

¢as celého Zivota. Téma je vazna a rozsiahla a Zial stale aktualna. Vzhladom na charakter
a cielovu skupinu citatelov v ¢lanku je opisané ochorenie stru¢ne, véeobecne s akcentom
na poukazanie moznych recovych poruch.

Epilepsia je ochorenie mozgu, pri ktorom sa opakuju epileptické zachvaty, ktoré ¢asto vzni-
kaju nahle, bez varovania a bez akejkolvek priciny. Zachvaty su charakterizované ¢asovo
ohrani¢enym naru$enim ¢innosti mozgu so zvy$enou aktivitou neurénov (Timarova, 2011,
s. 128). Je to chronické ochorenie, ktoré je povazované za najcastejSie a najzavaznej-
Sie neurologické ochoreni u deti. Jej inicidlna faza sa spdja az 75 % s ranym detskym
vekom. Zakladnym priznakom — prejavom tohto neurologického ochorenia su zachvaty,
preto sa v literatlre popisuje aj ako zachvatova porucha (Guierrini, 2010). Pri nej dochadza
zjednodusene povedané k naruseniu elektrickej komunikacie medzi neuronmi. Dosledky
sU v rozmedzi medzi [ahkymi az velmi tazkymi postihnutiami v neurobiologickej, kognitiv-
nej, psychologickej a socidlnej oblasti (Widjaja et al., 2013), &im zasahuje do zivota dietata
a narusuje kvalitu jeho zivota (Moran, 2007).

Viysoka prevalencia epileptickych zachvatov sa datuje okolo druhého roku dietata, v pu-
berte a po 65 roku (Hummelovd, 2017). Samostatnu kategoriu tvori epilepsia vznikajuca
v ranom detskom veku. V celosvetovom meradle je v prvom roku zivota vyskyt deti s epi-
lepsiou datovany na 150 zo 100 000 (Guierrini, 2010). Nevyspytatelnost tohto ochorenia
spociva aj v tom, Ze jej prvé prejavy sa mozu manifestovat aj pocas dospievania Ci ranej
dospelosti. | ked epilepsia je samostatné ochorenie, jej nasledkom st ovplyviiované kogni-
tivne funkcie vratane psychiky dietata.

Na vzniku epilepsie sa podielaju mnohé faktory. V ranom veku su to zvycajne nasled-
ky tazkého prenatalneho a perinatadlneho poskodenia mozgu (epilepsiou su ohrozené aj
mnohé deti ktoré sa narodili predc¢asne), genetické vplyvy a iné. V ktoromkolvek veku su
pricinou epilepsie vyvojové a Strukturalne postihnutia mozgu, krvacania do mozgu, bak-
teridlny zapal mozgovych blan, Urazy hlavy, infekcie, virusy, nadory mozgu, metabolické
a imunitné ochorenia (opakované zapaly centradlneho nervového systému moézu sekun-
darne viest ku vzniku epilepsie), fyzikdlne a chemické faktory (zasah elektrickym pradom,

Co je epilepsia?

Kedy sa
prejavuje?

Vznik epilepsie
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nedostatok spanku...). Zaujimavostou je, ze niektoré formy epileptickych zachvatov vznika-
ju aj bez zjavnej priciny (Nevsimalova, 2002; Rosati & Guerini, 2014).

Diagnostika

Rodig, ktory si ako prvy vsimne atypické spravanie sa dietata, regres recovych schopnosti,

svalové prejavy a iné prejavy vymykajuce sa norme by mal navstivit lekdra prvého kontak-

tu (pediater). Ten odosiela dieta ku $pecialistovi — neurolégovi, ktory zvazi aké diagnostické

nastroje pouzije. NajcastejSie sa vyuziva:

1. EEG - elektroencefalografické vysetrenie, ktoré zaznamenava elektrickd aktivitu
mozgu a meria mozgoveé viny.
V rémci diferencidlnej diagnostiky je dolezite odlfSit ¢i sa u dietata vyskytuje epilepsia
ako samostatné ochorenie (so sekundarnym poskodenim mozgu), alebo ¢i je epilepsia
nasledok poskodeného mozgu.

2. CT - Tomografia mozgu zobrazuje jemné mozgoveé struktury, ich nedokrvenia, zakr-
vacanie pripadne nadory na mozgu.

3. MRI - magneticka rezonancia odhali zmeny a anomalie mozgového tkaniva

4. Gamagrafia mozgu, PET CT (pozitrénovd emisna tomografia), vysetrenie mozgo-
vych ciev a angiografia.

Dieta mdze aj mechanicky opakovat jeden pohyb, ktorému okolie nevenuje pozornost
(Fisher, 2016; Vitek, 2010; Moran, 2007). Preto je dblezité nepodcenovat akékolvek prejavy
vymykajuci sa beznému spravaniu sa dietata.

Terapia

Epilepsia je chronické dlhotrvajuce ochorenie, ktoré pri nedostatocnej lie¢be vyznamnym

spbsobom ovplyviuje mozgové funkcie. Prvotna liecba je:

a) farmakologicka a spociva v uzivani antiepileptickych liekov, vdaka ktorym by sa mali
zéchvaty zredukovat alebo Uplne vymiznut. Statisticky je vyznamny udaj o 30 % pa-
cientov, ktorf su na lie¢ivé rezistentni (Sykora, Svecova, 2014, s. 111). Tak ako mnohé iné
lieky, aj tieto maju neziaduce ucinky pocnuc znizenim kvality zivota (zvyseny slinotok,
podrazdenost, psychické napatie, spavost, zvysena unavitelnost, naladovost, ...) az po
kognitivne problémy (Cadova, 2015);

b) neurochirurgicka liecba, kedy sa odstranuje patologicka ¢ast mozgového tka-
niva.

Nasledky Nasledkom epilepsie su psychické, socidlne a kognitivne poruchy vratane reci, takze su-
epilepsie  bezne s liecbou epilepsie sa vytvara vhodna reedukacia postihnutych oblasti. Na nich
participuju viaceri odbornici akymi su psycholdg, Specidlny terapeut, logopéd a liecebny
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pedagdg. Doplnkové terapie tvori hipoterapia, muzikoterapia a kanisterapia. V pripade,
Ze je epilepsia nasledkom poskodeného mozgu, tak nezastupitelné miesto v terapeutic-
kom time zohrava fyzioterapeut.

Moje praktické odborné skusenosti dokazuju, Ze terapia, respektive ucenie sa novym ak-
tivitam dietata s epilepsiou je stazené v porovnani s detmi, ktoré maju napriklad nurovy-
vojovu poruchu (detskd mozgovu obrnu) bez epileptickych zachvatov. Silnejsi epilepticky
zachvat sposobi,vyhladenie resp. vygumovanie” Cerstvo naucenych schopnosti/zru¢nosti.
Casto sa tak dieta musi opakovane ucit nové veci.

Dieta s epilepsiou musi mat zabezpeceny denny rezim s dérazom na dostatocny ¢as na
spanok, oddych a aktivity. Dieta by sa malo vyhybat stresu, ale aj napriklad blikajucim
svetlam, svetelnym zableskom Rodicov upozornujem i na zabezpecenie okna v aute clo-
nou, nakolko pocas jazdy v sine¢nom dni v blizkosti stromov ¢i domov tieto vytvaraju
,stroboskopicky efekt” (blikajuci).

Pokial sa epilepsia vyskytne v ranom detskom veku, tak zvycajne je nasledne diagnosti-
kovany niektory zo $pecifickych syndrémov, akymi je:

m Westov syndrom, ktorého prejavy sa manifestuju infantiinymi spazmami, hypsaryt-
miou a oneskorenym mentalnym vyvinom (Dolansky, 2000).

m Lennox-Gastautov syndrém s variabilnym rozsahom epileptickych zachvatov (Ko-
marek, 2005).

m Landau-Kleffnerov syndrom vyskytujucim sa najma u 4 az 8-ro¢nych chlapcov. Pr-
votnym priznakom je vyrazny regres reCovych schopnosti v zmysle impresie a fluencie
(poruchy porozumenia a produkcie) reci. Dieta si svoj stav uvedomuje, ¢o spdsobuje
jeho frustraciu, psychicky nepokoj, ktory mdze vyustit az do agresivneho spravania sa
(Dolansky, 2000). Pani Landau a Kleffner prvykrat v roku 1957 opisali vztah medzi epi-
lepsiou a progresivnou regresiou jazyka vratane narusenej schopnosti porozumenia
reci, zvukom a fonologickym dekédovanim.

m Juvenilna myoklonicka epilepsia je ¢asto viazana na cas, kedy sa dieta prebudza zo
spanku. Zachvaty sprevadzaju klonické zasklby hornych koncatin.

Vo vseobecnosti v detskom veku je Casty vyskyt svalovych kf€ov, ktoré su charakteristic-
ké rychlym nastupom.

Epileptické zachvaty su odlisné a do viacerych kategdrii su rozdelené v zavislosti od ich
prejavov. V literatdre sa liSia niektoré ndzvy ale podstata sa nemeni. Zakladné delenie je
nasledovné:

a) Generalizované - vznikaju v oboch hemisférach mozgu. Ich percentudlne zastUpenie
v populdcii je vysoké (az 40 %) (Nevsimalova, 2002). Priznakom je Casto stuhnutie celé-
ho tela so zasklbmi na jeho réznych ¢astiach. Prejavom generalizovanych zachvatov su:
m tonicko-klonické spazmy, mdzu spdsobit nahlu stratu vedomia, stuhnutie tela a tra-

senie sa pocas zachvatu si dieta moze zahryznut do jazyka,

Specificky
syndrom

Epilepticky
zachvat
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Epilepsia a jej vplyv na kognitivne funkcie

klonické spazmy su opakované alebo rytmické, trhavé svalové pohyby (zasklby tela)
s prejavmi na krku, tvari a rukach,

tonické spazmy so stuhnutim svalov najma ruk, ndh ale i chrbtovych svalov,
myoklonické spazmy s kratkymi zasklbmi rik a noh,

myoklonicko-tonicko-klonické spazmy (kombinacia zachvatovych prejavov),
myoklonicko-atonické spazmy (kombinacia zachvatovych prejavov),

atonické spazmy su prechodna strata kontroly svalov ktoré predchadzaju padu
s kratkou stratou vedomia.

Aj v tejto kategdrii sa vyskytuju tzv. nemotorické zachvaty. Prejavy su typické, aty-
pické, myoklonické a myokldnie vieCok. V popredi priznakov méze byt napriklad krat-
ka strata vedomia, zafixovanie pohladu na jeden bod a iné.

b) Fokalne/Parcialne - vznikaju v jednej mozgovej hemisfére. Ale nie je vynimkou, Ze sa
mozu rozsirit do obidvoch ¢asti mozgu. K zmene vedomia dochddza najma pri postih-
nuti podkdrovych mozgovych Struktur ( prejavom su i absencialne zdchvaty — zahla-
denie sa do prazdna, zmurkanie, kratka strata vedomia). Tato skupina zachvatov sa deli
na tie, pri ktorych dochddza k poruche vedomia a bez poruchy vedomia s moto-
rickym a bez motorickych prejavov, s neznamym zaciatkom a neklasifikované
(nie sU zaradené do Ziadnej kategdrie nakolko ich prejav je vyrazne variabilny) ako uva-
dzaju autori (Fisher, 2016, Nevsimalova, 2002).

Z logopedického hladiska su pozoruhodné priznaky bez motorickych prejavov.V po-
predi su vegetativne, kognitivhe, emocné, senzorické zmeny, zaraz v spravani sa, v mysleni,
v emociach a v samotnom vnimani. Na kozi su viditelné kvapocky potu, alebo i tzv. husia
koza alebo zacervenanie (Fisher, 2016; Vitek, 2010). Dal3ie priznaky, ktorym je potrebné
venovat pozornost tvoria opakované pohyby, zuvanie naprazdno, chédza do kruhu, po-
zeranie do prazdna. Pocas zachvatov, kedy je pacient pri vedomi, sU v popredi prejavov
napriklad brnenie, mrav¢enie v koncatinach, zavraty, zasklby casti tela a iné.

V literature sa popisuje aj:

Vyvoland epilepsia — pritomnostou urcitych faktorov, ktoré st spustacom epileptickych zdchva-
tov bez neuroanatomickych alebo neuropatologickych zvldstnosti. Status epilepticus je stav,
ktorého charakteristikou st zdchvaty trvajice viac ako 30 mindt. Tento typ epilepse je povazo-
vany za rizikovy pre ohrozenie poskodenia mozgu (Nevsimalovd, 2002).

Psychogénne zdchvaty su psychicky podmienené. Pri ich prejavoch nie je objektivne zachytend
epileptickd mozgovd aktivita.

Psychomotorické zdchvaty s prejavom réznych senzorickych vnemov vrdtane halucindcie az
po pocity strachu ¢i naopak stastia. Motorické prejavy reprezentuju nepredvidatelné a neovid-
datelné pohyby v oromotorickej oblasti az po hrubo i jemno motorické prejavy.
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Ako pracovat s dietatom s ADHD v skole?

4.3 AKO PRACOVAT S DIETATOM
S ADHD V SKOLE?

oruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD — Attention Deficit Hyperactivity

Disorder) predstavuju jednu z naj€astejSich neurovyvinovych poruch detského
veku. V predskolskom obdobf sa tieto prejavy moézu lisit od prejavov u starsich deti, preto
je dolezité, aby pedagdgovia v materskych skolach vedeli ADHD spravne rozpoznat a pri-
stupovali k detom individualne a s pochopenim.

Pocet deti s osobitnymi vzdeldvacimi potrebami v materskych $koldch stéle rastie, ¢o
vyplynulo z kazdodennej praxe. S tymto fenoménom sa najcastejsie stretdvaju ucitelia
v materskych a zékladnych $kolach, ktorf preto Celia vyssim narokom. Okrem nich su pod
zvySenym tlakom aj odbornici z poradenskych centier, ktori dostavaju mnozstvo ziadosti
o diagnostické vysetrenia.

Porucha ADHD sa prejavuje typickou trojicou priznakov: hyperaktivitou, impulzivitou a
nepozornostou.

Prejavy ADHD vyrazne zasahuju do bezného Zivota dietata najma v oblasti vykonnosti,
vztahov a socialnych interakcii. Deti s ADHD sa Casto vyskytuju na okraji detskych skupin,
pricom ich komunikacné a sociadlne zru¢nosti nie si dostato¢ne rozvinuté. Pre ¢lo-
veka su zdravé vztahy klu¢om k naplnenému a spokojnému Zivotu a slUZia aj ako Ucinna
prevencia socialno-patologickych javov v spolocnosti. ADHD alebo porucha pozornosti
s hyperaktivitou je komplexna neurovyvinova porucha, ktora sa prejavuje v detstve a
ma vplyv na schopnost jednotlivca efektivne spractvat informacie, planovat, organizovat
sa a kontrolovat svoje impulzy a spravanie. Hoci sa ¢asto hovori o ADHD v kontexte vzde-
lavania, jeho vplyv je ovela Sirdi a prejavuje sa v mnohych aspektoch kazdodenného Zivota.

Charakteristické prejavy ADHD u deti v predskolskom veku

Rozlisenie medzi ADHD a ,zivym” dietatom moZze byt zloZité, pretoZze obe skupiny
mozu vykazovat vysokd Uroven aktivity a obcasnu nepozornost. Je vsak zasadné rozoznat
rozdiely, pretoze deti s ADHD potrebuju Specidlnu podporu a intervencie.

Rastuci pocet
detis OVP v MS

Siroky vplyv
ADHD na Zivot
dietata
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s detmi s ADHD

Ako pracovat s dietatom s ADHD v Skole?

Jednym z hlavnych rozdielov je trvalost a konzistentnost' symptémov. Deti s ADHD pre-
javuju hyperaktivitu, impulzivitu a nepozornost konzistentne vo viacerych prostrediach,
ako su napriklad domov a $kola, a to pocas dlihsieho ¢asového obdobia, minimalne Sest
mesiacov. Naopak, zivé deti mdzu prejavovat toto spravanie len v urcitych situaciach a ich
spravanie nie je natolko trvalé ani narusajuce.

Intenzita a frekvencia symptomov su dalsie aspekty, ktoré pomahaju rozlisit ADHD. U deti
s ADHD su tieto priznaky ovela intenzivnejsie, vyskytuju sa CastejSie a mnohokrat vedu
k vyraznym problémom vo fungovani. Zivé deti mdzu byt energické a niekedy nepozorné,
ale ich spravanie zvycajne nevedie k zavaznym problémom vo vztahoch ani vo fungovani.

Dolezitym faktorom je aj vplyv na celkové fungovanie dietata. ADHD narusa skolské
vykony, spolocenské vztahy a emocionalne zdravie deti naprie¢ viacerymi kontextmi ich
zivota. Na druhej strane, zivé deti, hoci m6zu obcas vyrusovat, su zvycajne schopné prispo-
sobit sa pravidlam a poZiadavkam prostredia.

Dalsim déleZitym rozlisovacim znakom je reakcia na vedenie a usmernenie. Deti s ADHD
Casto zdpasia s tym, aby dodrzali pokyny a pravidld aj po viacerych napomenutiach, a
mozu vyzadovat $pecidlne stratégie na zvlddanie svojho spravania. Zivé deti obycajne
lepSie reaguju na usmernenie a ur¢enie hranic zo strany dospelych, ¢asto s nasledujucim
zlepSenim spravania.

ADHD ma zaroven neurobiologicky zaklad, ¢asto s genetickym a biologickym podkladom.
Naopak, zivé spravanie moze byt sucastou normalneho temperamentu dietata a nemusi
sUvisiet so Ziadnou poruchou.

Vplyv ADHD na fungovanie v materskej skole

Uz v predskolskom veku méze ADHD vyrazne ovplyvinovat kazdodenné fungovanie die-
tata v materskej skole. Praca s dietatom s ADHD v prostredi MS méze byt narocné, ale zaroven
obohacujuca. Predovsetkym je dolezité zabezpecit, aby denné aktivity mali jasnu Struk-
turu a rutinu. Predvidatelny rozvrh pomaha detom citit sa bezpecne a zmiernit ich Uzkost.

Deti s ADHD potrebuju casté fyzické aktivity, pretoZze pohyb im poméaha vybit nadbytoc-
nU energiu a lepsie sa sustredit. Preto je dobré zaradit do denného programu primerané
mnozstvo pohybovych hier a prestavok.

Komunikacia s detmi s ADHD by mala byt jednoduchad a jasna. Kratke a konkrétne po-
kyny pomahaju predchadzat nedorozumeniam a zmatku. Vizualizacia krokov, ako su
obrazky alebo piktogramy, méze pomoct lepsie si zapamatat, ¢o sa od nich olakava. Je
zaroven uzito¢né naucit dieta technikam sebaregulacie, ktoré mu pomahaju zvladat stres
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a nepokoj. Tie moézu zahfhat napriklad hlboké dychanie alebo vyuzitie pokojného miesta
na oddych.

Individualny pristup je klucovy, kazdé dieta s ADHD je iné. Prisposobenie sa jeho Spe-
cifickym potrebdm moze vyrazne zlepsit proces ucenia. Pozitivne plnenie a odmeny za
splnené Ulohy alebo za dobré spravanie motivuju dieta a pomahaju mu citit sa dobre. Je
dolezité vytvorit prostredie s minimalnym mnozstvom rusivych podnetov, aby sa znizilo
rozptylenie a podporilo sa sUstredenie.

V neposlednom rade je nevyhnutna spolupraca s rodi¢mi a odbornikmi. Pravidelna
vymena informacii a konzultacie s odbornikmi, ako su psycholdgovia a Specidlni pedagé-
govia, mdzu poskytnut uzitocné rady a zlepsit pracu s dietatom. Vdaka Uprave pristupu
moze dieta s ADHD lepSie prosperovat v materskej Skole a zvlddat vyzvy, ktoré so sebou
tento stav prinasa. Specifické prejavy ADHD zasahuju do viacerych oblasti vyvinu od
socialnych vztahov cez zvladanie pravidiel az po schopnost sustredit sa na ulohy a regu-
lovat emdcie.

Riadenie spravania deti s ADHD v materskych skoldch vyzaduje, aby pedagdgovia pouzi-
vali cielene zamerané stratégie, ktoré pomahaju detom Uspesne fungovat a zéroven ulah-
Cujuich ucenie. Tu su konkrétne stratégie zamerané na tri klucové oblasti:

Zavedenie Struktury a rutiny - Struktdra a rutina poskytuju detom s ADHD pocit bezpe-
Cia a predvidatelnosti.

m Denny rozvrh: Vytvorte jasny a vizudlne prehladny denny harmonogram, ktory zo-
brazuje aktivity dna v logickom poradi. Pouzitie obrdzkov a symbolov méze detom
pomoct lepsie pochopit, ¢o sa od nich oc¢akava.

m Prechody medzi aktivitami: Vopred upozornite deti, ze sa blizi zmena ¢innosti. Po-
uzitie vizualnych alebo zvukovych signalov (napr. zvoncek, presypacie hodiny) méze
pomoct pripravit deti na prechod.

m Nastavenie pravidiel: Jasne definujte pravidla a o¢akdvania v triede a ¢asto ich pre-
hodnocujte. Pravidld by mali byt stru¢né, pozitivne formulované a detom dobre zna-
me.

Techniky pozitivneho posiliovania - pozitivne posilfovanie je kli¢ové pre motivaciu
deti s ADHD na vnutornu spravu.

m Okamzita spatna vazba: Poskytujte okamzitu a konkrétnu spatnu vazbu za pozitivne
spravanie. Pochvala by mala byt zamerana na konkrétnu akciu alebo ¢innost, napriklad:
,Skveld praca pri tichom stati v rade!”

m Motiva¢né odpovede: Jednoduché motivacné systémy, ako su nalepky alebo zetony,
ktoré deti zbieraju za dobré spravanie a ktoré mézu vymenit za malé odmeny alebo
privilégia.

Multidisciplinarna
spolupraca ako
zaklad efektivnej
intervencie

Principy prace
s dietatom s ADHD
v materskej Skole
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5.7 NEHOVORIACE DETIV SKOLE:
AKO ICH PODPORIT?

2 udska rec je zakladny dorozumievaci prostriedok ¢loveka s inym ¢lovekom aj prostrie-

dok vzdjomnej vymeny informacii v medziludskej komunikacii. Vyvin reci je jeden

z najvyznamnejsich vyvinovych prinosov pre dietata a ¢loveka vobec. Detska rec sa tvorf

na jednej strane na zaklade vonkajsich podnetov, pricom recovymi vzormi su dospeli [u-

dia, a na druhej strane na zdklade vnutornych faktorov, celkového nervovo-psychického
vyvinu dietata.

Na vyvin reci je potrebné zabezpecit priaznivé podmienky aj respektovat osobitosti vyvi-
novych stupriov reci. Rec je Uzko spata s celou psychikou ¢loveka. Osobitne sa zdéraznuje
spojenie ludského myslenia s recou. Re¢ou vyjadrujeme, respektive inym oznamujeme
nielen vysledky svojho myslenia, ale aj prezivania. ReC je teda nastrojom myslenia
a formou dorozumievania. Pre ¢loveka ako spolo¢enského tvora je nenahraditelna.

Viyvin reci je komplexny proces, ktory prebieha v niekolkych fazach. Tie stvisia s postupnym
rozvijanim réznych aspektov jazykovych schopnosti dietata. Rozdelenie do piatich obdobf
poskytuje uzitocny ramec na pochopenie toho, ako deti nadobudaju jazykové zru¢nosti.

1. Obdobie pragmatizacie (0. - 1. rok):
m \V tomto obdobi sa deti zameriavaju na zakladné komunikac¢né zru¢nosti. Ucia sa
rozpoznat hlas svojich rodicov a reagovat na intonaciu a emacie.
m Komunikacia je prevazne neverbdlna, zahfia gestd, mimiku a prvé zvukové prejavy
ako pla¢ a blabotanie.
m Dieta zac¢ina chapat, ze jeho spravanie méze ovplyvnit reakcie dospelych, ¢im sa
kladie zaklad pre buduce pragmatické zru¢nosti.
2. Obdobie sémantizacie (1. - 2. rok):
m Deti zacinaju chapat vyznam slov a zacinaju pouzivat prvé slova.
m Dochadza k rozvoju porozumenia a spojenia medzi zvukmi a ich vyznamom.

Vyvin redi

Jednotlivé
stadia
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m Dieta Casto pouziva jednoslovné vety (holofrazy) na vyjadrenie celych myslienok ale-
bo poziadaviek.
3. Obdobie lexemizacie (2. - 3. rok):
m V tomto obdobi dochddza k vyraznému rozsireniu slovnej zasoby. Deti zacinaju po-
uzivat viac slov a spajat ich do jednoduchych viet.
m Dochadza k rychlemu osvojovaniu novych slov a dieta zacina experimentovat s ja-
zykovymi konstrukciami.
m /lepsuje sa presnost a rozmanitost pouzivania slov, ¢o umozniuje zlozitejsiu komu-
nikaciu.
4. Obdobie gramatizacie (3. - 4. rok):
m Detizacinaju chapat a pouzivat zakladné gramatické pravidla svojho jazyka. Pouziva-
ju viacslovné vety s jednoduchou gramatickou strukturou.
m Objavuje sa pouzivanie ¢asov, mnozného ¢isla, predloziek a inych gramatickych
prvkov.
m Gramaticka struktdra reci sa stava zlozitejsou a presnejSou.
5. Obdobie intelektualizacie (po 4. roku zivota):
m Dieta zacina pouzivat jazyk na vyjadrovanie abstraktnych myslienok a zlozitych kon-
ceptov.
m /lepsuju sa schopnosti rozpravat pribehy, vysvetlovat, argumentovat a diskutovat
o réznych témach.
m Jazyk sa stava nastrojom na ucenie a rozvoj kognitivnych schopnosti.

Tento proces je individudlny a moéze sa lisit od dietata k dietatu, ale poskytuje vieobecny
ramec na pochopenie typického vyvinu reci. Jednotlivé vyvinové obdobia vystihuju
najtypickejsie procesy, ktoré v danej faze prebiehaju. Neznamena to viak, Ze ¢lovek si
jednotlivé aktivity predtym alebo potom neosvojuje. Ide o to, ze v danom obdobi tento
proces vrcholi, resp. prevlada.

Nehovoriace deti v predskolskom veku su deti, ktoré maju vyrazné tazkosti s rozvojom
reci a jazyka, ktoré nie su adekvatne ich veku. Tieto problémy mézu byt spdsobené roz-
nymi faktormi vratane vyvinovych poruch, neurologickych portch, portch sluchu alebo
inych zdravotnych problémov.

Je dolezité, aby nehovoriace deti dostali véasni odborni pomoc vratane logopedic-
kej a Specialno-pedagogickej intervencie, ktord méze pomoct zlepsit ich komunikac-
né schopnosti a celkovy vyvoj. Diagnostika a intervencia by mali byt prispdsobené indivi-
dudlnym potrebdm dietata.

1. Omeskany vyvoj reci: deti mdzu mat oneskoreny nastup pouzivania prvych slov ale-
bo fraz. Mdze byt zretelny nedostatok slovnej zasoby v porovnani s ich rovesnikmi.

2. Problémy s artikulaciou: aj ked sa deti snazia komunikovat, ich schopnost spravne
vyslovovat slova moéze byt obmedzena.
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Skolska zrelost: Zapis do $koly — odborny pohlad na $kolsku spésobilost, legislativu...

11.6 SKOLSKA ZRELOST:
ZAPIS DO SKOLY - ODBORNY
POHLAD NA SKOLSKU
SPOSOBILOST, LEGISLATIVU
A PODPORNE OPATRENIA

Zaéiatok Skolskej dochadzky predstavuje vyznamny milnik v Zivote dietata a celej jeho
rodiny. Je to prelomova udalost, ktora so sebou prindsa zmenu zauzivaného rytmu,
povinnosti i o¢akavani — nielen pre dieta, ale aj pre jeho rodicov a sirodencov. Nastup
do Skoly signalizuje ukoncenie jednej vyvinovej etapy a zaroven vstup do novej, vyraz-
ne naroc¢nejsej fazy Zivota, ktord si vyzaduje vyssiu mieru samostatnosti, zodpovednosti a
adaptacnych schopnosti.

Vagnerova (2000, s. 120) upozornuje, ze skolsky vek je obdobim, v ktorom sa vyrazne meni
sposob Zivota dietata, a to najma v oblasti poziadaviek na jeho kognitivne schopnos-
ti, sebakontrolu, schopnost vytrvalej ¢innosti a spoluprace. Ide o vyvinovy prechod,
ktory je ndroCny nielen z vyvinovej, ale aj zo socidlno-emocionalnej a organizacnej stranky.
,Zaciatok skolskej dochddzky mozno povazovat za jednu z klicovych zmien v Zivote dietata,
ktord si vyzZaduje nielen urcitd droven vyvinovej pripravenosti, ale aj podporu a porozumenie zo
strany okolia” (Vagnerova, M., 2000).

V obdobi zapisov do prvych rocnikov zakladnej Skoly si vzdy spomeniem na pedagdgov
na strednej a vysokej skole, ktori nas ucili o skuske Skolskej zrelosti: dietatu vo veku Sies-
tich rokov bola predlozené jednoduchd volba — jabl¢ko alebo peniaz. Ak si vybralo jablcko,
povazovalo sa za nezrelé na vstup do skoly. Uprednostnenie jablka totiz symbolizovalo
okamzité uspokojenie potreby bez schopnosti uvazovat o SirSich suvislostiach. Naopak,
dieta, ktoré zvolilo peniaz, Udajne prejavilo schopnost logického myslenia — vedomie, Ze za
peniaz si moze kupit viac jablk alebo ¢okolvek iné. Také dieta sa povazovalo za pripravené
vstupit do skoly.

Ktovie, ako by v takejto skuske obstéli dnesné deti. Doba sa menf a s nou aj pohlad na
vyvin dietata. Kazda generacia prinasa nové podnety, ale aj vyzvy, ktoré formuju vyvin
osobnosti inym spdsobom nez v minulosti. Pokrok, hoci nepopieratelny, nemusi byt vzdy
jednoznacne prinosny pre prirodzeny vyvin dietata.

Definicia
Skolského
veku

Skuska zrelosti
deti: jabicko vs.
peniaz
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Skolska zrelost: Zapis do $koly — odborny pohlad na 3kolsku sposobilost, legislativu...

O skolskej zrelosti mézeme viest mnoho diskusii. Je to komplexna problematika, na ktoru
neexistuje jednoznacny a univerzalny pohlad. Napriek erudicii odbornikov — pedagégov,
psycholdgov, logopédov ¢i lekarov — ani pri spolo¢nom Usili nie je vzdy lahké dospiet
k jednotnému zaveru. Rozdielnost nazorov je prirodzend a vyplyva z réznorodosti hod-
notovych rebrickov, predstdv o Uspechu deti, ocakdvani rodicov, ale aj z individualnych
vyvinovych ciest samotnych deti.

Z praxe vieme, Ze nie vsetci rodicia plne déveruju odbornikom, ktorym zveruju svoje deti
pri posudzovani spésobilosti. Mnohi rodicia sa ani po odbornom usmerneni nevedia roz-
hodnut, maju pochybnosti, ¢i svoje dieta posunut do skoly, hlavne v pripade konkrétnych
nejasnosti. A prave v tychto pripadoch zohrava zasadnu ulohu odborna diagnostika, kto-
ra objektivne zhodnoti aktualny stav dietata a ponukne vhodné riesenia ¢i odporucania.
Tento proces si vyzaduje nielen cas, ale predovsetkym odbornost, citlivost a spolupracu
vietkych ztcastnenych. Na to, aby mohol prebiehat transparentne, efektivne a s priazni-
vou progndzou, je nevyhnutné tuto problematiku rozobrat do hfbky —,na drobné” Na to,
aby sme mohli problematiku dostatocne uchopit, potrebujeme vymedzit zakladné pojmy.

Pojem Skolska zrelost oznacuje stupen vyvinovej pripravenosti dietata na vstup do skoly.
Vagnerova (2000) ju definuje ako stay, v ktorom dieta dosiahlo taku Uroven telesného,
kognitivneho, emocionalneho a socidlneho vyvinu, ktord mu umoznuje Uspesne zvladat
poziadavky Skolskej dochadzky bez nadmernej psychickej ¢i fyzickej zataze.

LZrelost na skolu znamend, Ze dieta dosiahlo Uroven vyvinu, ktord mu umoZriuje primerane re-
agovat na poziadavky skolskej prdce a prostredia” (Vagnerova, 2000, s. 120).

Z praktického hladiska sa zrelost prejavuje v schopnosti sustredit sa, porozumiet instruk-
ciam, pracovat samostatne aj v skupine, ovladat svoje emdcie, dodrziavat pravidla a preu-
kazovat urcity stupen sebaobsluhy a odolnosti proti frustracii.

Zapis dietata do zakladnej skoly je formalny administrativny Ukon, prostrednictvom
ktorého sa dieta zaraduje do Skolského systému a zaroven sa posudzuje jeho Skolska pri-
pravenost. V slovenskom legislativnom ramci je zapis upraveny zakonom ¢&. 245/2008 7. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) v § 20 ods. 2:

,Zdkonny zdstupca je povinny prihldsit dieta na plnenie povinnej $kolskej dochddzky v zdklad-
nej skole v case zdpisu, ktory urci riaditel Skoly v stlade so vSeobecne zavdznymi predpismi.”

Podla zakona €. 245/2008 Z. z. (§ 19 ods. 1) sa povinna $kolskd dochadzka zac¢ina od za-
Ciatku skolského roka, ktory nasleduje po dni, ked dieta dosiahne Siesty rok veku a
zaroven dosiahne skolsku zrelost.\/ pripade, Ze dieta tuto zrelost nedosiahne, méze mu
byt na zéklade odporucania odbornika a rozhodnutia riaditela Skoly Skolskd dochddzka
odlozena o jeden rok (§ 19 ods. 2). Zadkon zaroven umoznuje aj vynimocny skorsi nastup
do skoly u deti mladsich ako Sest rokov — za predpokladu, ze preukazu primeranu mieru
Skolskej pripravenosti, a to na zaklade vyjadrenia vieobecného lekara pre deti a dorast a
prislusného poradenského zariadenia (§ 19 ods. 3).
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Podla usmerneni Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR na konkrétny skol-
sky rok sa zapisy do 1. ro¢nika zékladnych kol uskutocnuju kazdoroéne v obdobi od
1. aprila do 30. aprila. Presny termin zapisu urcuje riaditel $koly a oznamuje ho verejnosti
v dostato¢nom ¢asovom predstihu.

,Zdpis deti do 1. ro¢nika zdkladnych skl sa uskutocriuje kazdorocne v mesiaci aprili. Rodicia
alebo zdkonni zdstupcovia dietata su povinni prihldsit dieta v tomto termine na plnenie povin-
nej skolskej dochddzky” (MSVVaS SR, usmernenie k zapisom do 1. ro¢nika ZS, 2024).

V pripade detf, ktoré nespltaju predpoklady na zapis do prvého ro¢nika z dévodu naruse-
nej komunikacnej schopnosti (NKS), je potrebné posudzovat Skolsku zrelost podla osobit-
nych ustanovent.

U detf so zdravotnym znevyhodnenim, najma s narusenou komunika¢nou schopnostou
(NKS), sa posudzovanie skolskej zrelosti riadi rovnakymi principmi ako u intaktnych deti, no
zohladnuje sa celkovy vyvin dietata, progndza a potreba podpory pocas Skolskej dochadz-
ky. Podla § 2 ods. 3 zadkona ¢. 245/2008 Z. z. ,ziakom so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami je aj Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, ktorého vyvin je limitovany napr. porucha-
mi komunikacnej schopnosti”.

V tychto pripadoch sa v diagnostickom procese odporuca multidisciplinarny pristup,
ktory zahfia:

m komplexné psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenie,

m posudenie jazykovo-komunikacného vyvinu logopédom,

m stanovisko vseobecného lekara pre deti a dorast.

Odporucania na odklad Skolskej dochadzky, individualny vzdelavaci plan, pripadne vzde-
lavanie podla Specialnych programov su vysledkom timovej diagnostiky odborného pora-
denského zariadenia — najcastejsie CSPP (centra $pecidlno-pedagogického poradenstva).

Pedagogicki zamestnanci materskej skoly zohravaju vyznamnu ulohu v predbeznej diag-
nostike a identifikacii tazkosti v oblasti komunikaénych zru¢nosti, porozumenia, so-
cialnej interakcie a pozornosti, ktoré mézu naznacovat potrebu daldej odbornej inter-
vencie.

Ako uvadzaju Tothova a Hupkova (2020), ,pri dietati s NKS je potrebné posudzovat nielen jazy-
kové schopnosti, ale aj sirSi kontext vyvinovych oblasti — napriklad schopnost porozumiet poky-
nom, schopnost nadviazat kontakt, udrzat tému rozhovoru ¢i adaptovat sa na nové prostredie’

Z tohto dévodu je skolska zrelost u deti s narusenou komunika¢nou schopnostou ¢asto
predmetom rozsireného diagnostického procesu, ktory zohladnuje potrebu vytvore-
nia podpornych opatreni podla stupria podpory (1. az 5. stupen) v zmysle vyhlasky
€. 24/2022 7. z. o poskytovani poradenstva a prevencie.

Termin zapisov

Osobitosti
posudzovania
Skolskej

zrelosti u deti
so zdravotnym
znevyhodnenim

Délezita uloha
MS a uditeliek
V procese
posudzovania
zrelosti

Rozsirena
diagnostika
pre deti s NKS
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